
• Les pra(ques parentales psychologiquement violentes sont 
fréquentes au Québec1.

Ø Crier, sacrer, insulter, menacer l’enfant

• Limites des programmes de sou(en à la parentalité existants :

Ø Peu efficaces pour prévenir spécifiquement la 
violence psychologique2.

Ø Faible par(cipa(on des parents de milieux 
favorisés3.

Ø Hypothèse d’un profil par(culier chez les parents 
à risque de violence psychologique en lien avec 
des facteurs liés au travail (associa(ons entre les 
demandes du travail, les ressources au travail, les 
conflits travail-famille et le recours à la violence 
psychologique) 4.

• Objec&fs :

1. Décrire l’u(lisa(on de pra(ques parentales 
psychologiquement violentes, l’expérience au travail 
et certains facteurs de risque psychosociaux chez des 
parents québécois occupant un emploi.

2. Décrire les besoins des parents québécois sur le 
marché du travail en termes de sou(en au rôle 
parental.

1. Contexte du projet

3. Résultats

• Questionnaire anonyme en ligne au printemps 2023

• 561 parents travailleurs (76.3% des mères) de la ville de 
Québec ayant des enfants âgés entre 2 et 12 ans 

2. Méthode

4. Recommandations pour la pratique
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Figure 1. Prévalence des pra&ques parentales psychologiquement 
violentes (12 derniers mois)

Ø 77.5% des parents 
rapportent sen(r un 
besoin d’aide pour 
accomplir leur rôle de 
parent, mais une 
minorité de parents 
ont par(cipé à un 
programme de 
sou(en à la 
parentalité

Ø Parmi les parents 
indécis ou non-
intéressés par un 
programme offert en 
milieu de travail, la 
majorité évoque le 
manque de temps 
comme mo(f

Ø Faible corrélation significative entre les conflits travail-famille et l’utilisation de pratiques parentales 
psychologiquement violentes
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• Importance d’agir pour diminuer l’u(lisa(on de pra(ques parentales psychologiquement violentes 
et ainsi prévenir la maltraitance psychologique 

• Nécessité d’adapter les services offerts aux parents-travailleurs qui semblent présenter des 
caractéris(ques par(culières :

Ø Faible par(cipa(on aux services actuellement offerts

Ø Associa(on entre les difficultés de concilia(on travail-famille et la violence psychologique

Ø 64.5% des parents évoquent un manque de temps

• Créa(on d’un programme de sou(en à la parentalité offert en milieu de travail 

Parentalité en pleine 
conscience

Approche centrée sur la famille Théorie des fron(ères


