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Mise en contexte
La TVA dans le cycle 

de vie et parcours
particuliers



La TVA dans le cycle de vie

Les parcours sont de plus en plus diversifiés et individualisés

Une période critique pour l’insertion socioprofessionnelle, le 
bien-être et la santé.

La qualité de son déroulement dépend de nombreux facteurs.

(Jager et  al., 2022; INSPQ, 2015; Schoon et al. 2012; Settersten et al., 2015)



La TVA chez les jeunes peu scolarisé·e·s

(Berthet et al., 2021; Klug et al, 2019; Lavoie et al., 2021; Nanhou et Desrosiers, 2019; Ramsdal et Wynn ; 2021; Thouin et al. 
2023a; Thouin et al. 2023b )

Insertion 
socioprofessionnelle

SantéSécurité financière 
et résidentielle 



Risque accru de rupture de services.

(Bentayeb et al., 2020; Champagne et al., 2018; Dupéré et al., 2019;  Landberg et al., 2019; Pauzé et al., 2020; Masdonati et 
al., 2022; MSSS, 2022)

Accès inégal aux services de soutien en 
santé, en orientation et en apprentissage.

TVA dans un contexte de soutien réduit 



Facteur de protection ou source de fardeau

(Castellanos-Ryan et al.,2021; INSPQ, 2021; Mishra, 2020; Lavoie et al., 2021, Offer, 2021; Pauzé et al., 2020)

Selon disponibilité et qualité du soutien social

Le soutien social : une épée à double tranchant

Le soutien social formel comme lien compensatoire

Réseau social limité pour les jeunes qui gravitent en
dehors des milieux d’éducation ou d’emploi



(Bavik et al., 2020; Davidson et Arim, 2019; Lavoie et al., 2021; Longo et Gallant, 2016; Thouin et al., 2022)

Nécessité de renforcer le soutien offert

Peu de connaissances concernant :

• Les parcours de TVA chez les jeunes vulnérables à 
la fois sur le plan scolaire et social

• Expériences spécifiques des jeunes en dehors des 
institutions et de l’emploi

• Rôle et effets du soutien social 



Question et objectifs de recherche

De quelle manière le soutien social contribue aux parcours de 
TVA des jeunes en situation de vulnérabilité sociale et scolaire ? 

1

2

Identifier les défis rencontrés par ces jeunes ainsi que les 
ressources déployées ou utilisées durant leur TVA.

Examiner les liens sociaux et leur rôle sur la capacité de ses 
jeunes développer et réaliser leur projet d’avenir.



Mise en contexte
La TVA dans le cycle 

de vie

Cadre théorique

Méthode



Cadre intégrant l’approche des Parcours de vie et 
le concept de Soutien social

Ami·e·s, famille, 
partenaire

Trajectoires 
de l’entourage

Soutien social

Trajectoire développementale
Temporalité, durée et séquence

Contextes 
mésosociaux

École, milieu de travail, 
voisinages, etc.

Contextes sociogéographiques 
et historiques 

Contextes
macrosociaux

Caractéristiques 
personnelles

Agentivité

(Bavik et al., 2020; Cutrona et Russel, 1990; Elder et al., 1995; Holt-Lunstad et Uchino, 2015)



Devis et échantillon

Devis qualitatif

Échantillon

18 jeunes 

6 en emploi

6 en éducation

6 NEET

Phase 1

Entrevues

1/3 jeunes issu·e·s de l’immigration 

9 de genre féminin

9 de milieu urbain

Âge : 20 ans en moyenne

Phase 2

(Sandelowski, 1995) 



Collecte de données

 Life Events and Difficulties Schedule

 Durée : 90 minutes environ

 But : retracer les évènements, 
difficultés et ressources

 Logement 

 Emploi

 Scolarité

 Relations

 Santé

 Situation financière 

 Loisirs, passions et 
projets identitaires

 Moments charnières

 Situations 
d’immigration 

 Services sollicités

Entrevue semi-dirigée Thèmes abordés

(Bifulco et al., 1989; Dupéré et al., 2017) 



1 Codage

Stratégie analytique

Analyse des liens sociaux

Analyse des parcours de vie

Comparaison inter et intra

2

3

4



Résultats
préliminaires



Difficultés dans plusieurs sphères

Situations d’itinérance, 
instabilité résidentielle 

Retards et échecs scolaires, 
décrochages répétés

Instabilité en emploi, 
conditions de travail difficiles, 
faibles salaires, dynamiques 
d’intimidation

Endettement, faillite, 
précarité alimentaire

Maltraitance, négligence, 
abus et violence

Anxiété, dépression, 
consommation, jeux vidéo et 
idéations suicidaires



Rôle du soutien social
Configurations soutenantes

Réseau constellé Réseau avec personnes-ressources

Parents

Ami·e·s

d’école

Ex

Voisinage

Sœur

Supérieure

Enseignantes à 

l’école

F20IUE a vécu une rupture difficile mais elle a
complété sa formation professionnelle et occupe un
emploi dans la carrière souhaitée.

Émotionnel

Instrumental

Informationnel

Appartenance

CLE

TanteMère

Aide 

sociale

Copine

École
Centre de FP

H20RE a traversé une période d’instabilité en emploi
qui le motive à reprendre ses études. Il est en voie
d’obtention d’un DEP.



Conditions facilitantes

Adéquation entre besoin et disponibilité du soutien social

 Temporalité et durée
 Disponibilité de l’offre de soutien 
 Multiplicité des sources de soutien financier 

Renégociation des liens

Fardeau financier et de soin

Stabilité et développement de projet d’avenir

Rôle des personnes ressources

Accès aux services



Implication pour la pratique: un 
changement de paradigme

Organisation de l’offre de services ancrée dans la trajectoire
développementale des jeunes.

En plus de sa dimension relationnelle, une vision systémique du
soutien social pourrait être appliquée à l’organisation des
services.
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Discussion et piste

À la manière des Aires ouvertes pour la santé mentale,  il 
serait peut-être pertinent de repenser l’accompagnement 
des jeunes sur la durée et avec une flexibilité qui leur 
permet de partir et revenir selon leur besoin.

Utiliser le soutien social non seulement dans sa dimension 
relationnelle mais aussi systémique pour ces jeunes, qui 
cumulent des difficultés dans différentes sphères de vie.
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Adéquation entre besoin et disponibilité du soutien social

Rôle du soutien social

La présence de différents liens sociaux dans différents contextes de vie favorise
l’accès à différents types de soutien pouvant répondre aux besoins multiples et
complexes.

• Temporalité et durée
• Caractéristiques individuelles (personnes-ressources et jeunes)
• Qualité de la relation 
• Offre de services de soutien 

Conclusion 
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Renégociation de liens sociaux néfastes

Soulage des fardeaux financier et de soin associés
Facilite le changement dans les habitudes de vie (p.ex. consommation)

Conclusion 

Liens compensatoires

Certaines sources de soutien peuvent pallier le manque de soutien financier et
parfois émotionnel à l’exception du manque de soutien d’appartenance
(sentiment de solitude)
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WHOA
This could be the part of the presentation where 
you can introduce yourself, write your email…
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Instructions for use

In order to use this template, you must credit Slidesgo and Freepik in your final presentation and 

include links to both websites.

You are allowed to:

- Modify this template.

- Use it for both personal and commercial projects.

You are not allowed to:

- Sublicense, sell or rent any of Slidesgo Content (or a modified version of Slidesgo Content).

- Distribute Slidesgo Content unless it has been expressly authorized by Slidesgo.

- Include Slidesgo Content in an online or offline database or file.

- Offer Slidesgo templates (or modified versions of Slidesgo templates) for download.

- Acquire the copyright of Slidesgo Content.

For more information about editing slides, please read our FAQs or visit Slidesgo School:

https://slidesgo.com/faqs and https://slidesgo.com/slidesgo-school

http://bit.ly/2PfT4lq
https://bit.ly/2AB5gGa
http://bit.ly/33VAFh3
http://bit.ly/30B07Gq


Infographics

You can add and edit some infographics to your presentation to present your data in a visual way.

● Choose your favourite infographic and insert it in your presentation using Ctrl C 

+ Ctrl V or Cmd C + Cmd V in Mac.

● Select one of the parts and ungroup it by right-clicking and choosing 

“Ungroup”. 

● Change the color by clicking on the paint bucket. 

● Then resize the element by clicking and dragging one of the square-shaped 

points of its bounding box (the cursor should look like a double-headed arrow). 

Remember to hold Shift while dragging to keep the proportions.

● Group the elements again by selecting them, right-clicking and choosing 

“Group”.

● Repeat the steps above with the other parts and when you’re done editing, copy 

the end result and paste it into your presentation.

● Remember to choose the “Keep source formatting” option so that it keeps the 

design. For more info, please visit Slidesgo School.

https://bit.ly/2ZjL1pd
https://bit.ly/2ZjL1pd
http://bit.ly/30B07Gq

