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Contexte à l’origine du projet

Besoins cliniques 
témoignés par les 

intervenants lors de 
focus group.

Constat d’un vide 
thérapeutique 

Désir de faire notre 
part

Vague de feminicides 
de 2020



Prévalence 
• Dans l'Enquête sur les Parcours amoureux des jeunes (PAJ) de 

2015, on a sondé les jeunes du secondaire en leur demandant 
s’ils avaient commis de la violence auprès de leur partenaire 
dans la dernière année. D’après vous combien de jeunes ont 
répondu oui? … ?

L’Enquête sur les Parcours amoureux des jeunes (PAJ) de 2015, menée par Martine Hébert, titulaire de la Chaire et professeure au département de sexologie à l’Université du Québec à Montréal.



Et les 
enfants? 



But du projet

Infléchir les schémas relationnels 
problématiques dès les premiers signes de 
violence dans les relations intimes pour 

prévenir les dérives violentes

Ce programme se situe donc dans le très large 
corridor entre les programmes d’éducation 

sexuelle (prévention primaire) et le programme 
de Pinel pour les auteurs de transgressions 

sexuelles (Thérapie sur-spécialisée)



Création 
d'un outil de 

dépistage
• Cet outil permet d'aiguiller les intervenants qui 

se questionnent : Est-ce que mon usager 
présente des facteurs de risque liés à la VPI?



L’outil de 
depistage

L'outil ne permet pas de prédire un risque. Il cible les jeunes pour qui une intervention spécifique serait à propos.

•Moins de 15 questions (facteurs de risque probants)

•Entre 10 à 15 minutes pour remplir

•Dans l'intranet :
https://www.extranetccsmtl.ca/index.php?id=24299&L=0#VPI



La formation
Ça comprend quoi?



Se 
rappeler 

les bases!

Jongler facilement 
avec les concepts pour 

jongler avec les 
jeunes



Mieux
comprendre la 

mécanique de la 
violence



Comment 
on 

intervient?



S'outiller!
Notre boite à outils!



La boîte à 
outils

ICI



Trouver la page 
web

https://www.extranetccsmtl.ca/index.php?id=24299&L=0#VPI



Ou encore
Chercher VPI dans le moteur de recherche de l'intranet du CIUSSS 



Le projet 
pilote



Le projet 
pilote1- Trois unités (PJ/LSJPA)

2- 6 mois
3- Sensibiliser et dépister

La méthode



Le projet 
pilote

Les résultats



Résultats

• Augmentation de l'aisance du personnel de 82%

• 35% des jeunes hébergés sont à risque

• Prévalence plus forte en PJ qu'en JC



Résultats



Concours !

Bureau de 
l'innovation

Implantation massif et 
expérimentation du 
déploiement des outils



À 
venir?

Soutien à la pratique en individuel

Guide d’animation de groupe 

De la recherche, qui sait ?



Pourquoi déjà?

N'attendons pas que l'irréparable se produise!

Cyr, K., Chamberland, C., Clément, M.-È. & Lessard, G. (2014). Victimisation : réalité préoccupante pour les jeunes pris en charge par la DPJ. Criminologie, 47(1), 187–211. 
https://doi.org/10.7202/1024013ar



Questions, Commentaires

Merci à vous!


