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Qui sommes-nous ? 
Centre Amitié Ressources et Entraide 

pour la Jeunesse

Le 1er réseau québécois des jeunes pris en 

charge et des anciens(nes) placé(e)s

● Fondé en 2015 par deux anciennes jeunes 

placées, géré par des anciens placés ou 

personnes qui on fait l’objet d’une intervention 

de la DPJ

● Nous desservons les jeunes placés et ex-

placés de 16+

● réseau de jeunes pris en charge permettant 

d’offrir des services de mise en relation, de 

soutien et de défense des intérêts



Au Canada

● de 6000 à 7000 jeunes quittent leur placement annuellement

● 2000 de ces jeunes sont québécois(es)

Réseaux mis en place par des jeunes pour pallier au manque de 

soutien de la part des gouvernements 

Ces réseaux existent dans tout le pays et travaillent ensemble 

pour améliorer la situation des anciens jeunes placés 

Le Québec a été la dernière province à se doter d'un tel réseau 

CARE Jeunesse (2015)

Pourquoi les réseaux de jeunes
placés sont-ils nécessaires ?

Enjeux
Itinérance

Éducation 

insuffisante 

Chômage

Sous-emploi

Pauvreté

Troubles de santé 

mentale

Stress post 

traumatique



Notre mission

C.A.R.E Jeunesse a été créée pour améliorer la qualité de vie dans les soins en offrant

aux membres un environnement leur permettant de se connecter et de nouer des 

relations de soutien, tout en leur offrant des possibilités d'éducation et 

d'autonomisation. 

L'organisation connecte les jeunes à des ressources, et examine les politiques relatives 

aux jeunes pris en charge.

C.A.R.E Jeunesse offre un soutien aux jeunes et aux anciens de tous les stades de 

protection de l’enfance, y compris, sans toutefois s’y limiter, les foyers d’accueil, les 

foyers de groupe et divers centres d’hébergement.

C.A.R.E Jeunesse est très inclusif et accueille des membres de tous les horizons, 

capacités, cultures, religions, sexes, orientations sexuelles et ethnies.



Nos objectifs

- Soutenir les jeunes lorsqu’ils ne sont plus pris en charge en raison de leur âge .

- Procurer un sentiment d’appartenance et promouvoir les liens entre les jeunes pris 

en charge.

- Rechercher des ressources pour les jeunes pris en charge.

- Fournir des modèles de réussite d'ancien(ne)s placé(e)s.

- Obtenir l'avis de nos membres sur les besoins des jeunes pris en charge et de 

ceux qui ne le sont plus, et défendre leurs intérêts.



Nos Membres

Nous avons 302 membres ex-placés et 211 alliés. Ceci représente 

une augmentation de 40 % et 32 % depuis 2021. Les membres ex-

placés représentent près de 60 % des membres.

La plupart des ex-placés ont entre 18-30 ans, et se répartissent 

équitablement entre  anglophones et francophones.

Nous avons un petit nombre de membres à l'extérieur du Québec, 

dont la plupart ont été en placement ici

Nos membres habitent dans 14 des 16 régions du Québec. 



Services
bourses d’études, aide 

financière, service d’impôt, 
ateliers, activités sociales

Défense
des droits

Participation et 
contribution à la 

recherche

Sentiment 
d'appartenance

à une communauté

Soutien de pair à pair 
et développement de 

leadership

CARE Jeunesse vise à cultiver une communauté de pairs et une voix pour les 
anciens jeunes placés et les jeunes qui quittent le placement



Nos services : Bourses, Clinique d’impôts

Gratuite, Cartes Cadeaux, Bagages

Bourses d'études :

CARE Jeunesse, par l'intermédiaire de la fondation de la famille Paré, continue à soutenir deux étudiants universitaires qui poursuivent leurs

études. La bourse les soutient jusqu'à l'obtention de leur diplôme.

Cartes Cadeaux / aide d’urgence

Nos membres  ex-placés ont accès à des cartes-cadeaux d'urgence pour les aider à régler leurs dépenses domestiques.

Clinique d’impôts 

les membres de CARE Jeunesse peuvent obtenir de l'aide pour remplir leurs déclarations grâce à notre clinique fiscale gratuite tout au long

de l'année. Depuis 2022, nous avons presque doublé le nombre de participants !

Bagages

Nous offrons des bagages aux jeunes qui quittent les centres jeunesse.

Plant Telus

Nous écrivons des lettres pour permettre à nos membres d’avoir accès à des plans de téléphone Telus Gratuit sur deux ans.



En 2021, un collectif composé de 
représentants des réseaux de 
jeunes à travers le pays, dont
CARE Jeunesse, a introduit des 
normes équitables pour les jeunes
en transition

** Rédigé par Melanie M. Doucet, Ph.D., en
collaboration avec le Conseil national des défenseurs
des jeunes pris en charge

Normes équitables de 
transition vers l’âge 
adulte pour les jeunes 
pris en charge **



8 Piliers

Ces piliers constituent le 

fondement de normes 
équitables de transition 

vers l’âge adulte pour les 
jeunes pris en charge et 

constituent une première 
étape de notre vision d’un

monde meilleur pour tous 
les jeunes pris en charge au 
Canada

Lien vers le rapport

Link to the report



Défense des intérêts

Care Jeunesse est impliqué dans la lutte 

pour ces droits fondamentaux des jeunes pris 

en charge au niveau local, provincial et 

national par le biais de présentations lors 

d'évènements comme celui-ci et par la 

participation à divers comités consultatifs.



Moyens de participer avec nous

- Devenir membre est gratuit!

- Nous pouvons nous rendre dans vos locaux et organiser une réunion de recrutement en

apportant des rafraichissements et des valises.

- Les jeunes peuvent être engagés comme conférenciers lors de nos évènements.

- Les jeunes peuvent acquérir une expérience professionnelle en tant que bénévoles en

participant à des évènements et à d'autres services

- Les jeunes peuvent rejoindre notre conseil d'administration et bénéficier d'une formation 

en la matière.



Pour nous joindre

Cliquez tout simplement sur l’onglet “Devenir

membre” de notre site Web : www.carejeunesse.org

C’est entièrement gratuit! Il suffit de nous fournir votre

nom et vos coordonnées.



www.carejeunesse.org

direction@carejeunesse,org

@carejeunesse

(514) 307-2474

Bâtir des communautés


