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Pourquoi des 
trousses cliniques 
pour travailler 
avec les enfants et 
les adolescent.e.s?  

Une compétence essentielle des adultes qui travaillent auprès des enfants et 
adolescent.e.s est l’aptitude à communiquer efficacement avec ceux-ci. Pour mettre 
cette compétence en œuvre, la personne intervenante doit dépasser les approches 
traditionnelles de l’intervention pour faire davantage de place à la construction du 
lien, au plaisir et à la créativité, par exemple en recourant au jeu ou à d’autres 
médiums symboliques pour soutenir les échanges (Lafantaisie et al., 2022; Lefevre, 
2018; Vetri, 2022). Pour y arriver, les trousses cliniques de la série Diapason utilisent la 
bibliothérapie comme principale méthode d’intervention.  
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Qu’est-ce que la 
bibliothérapie?  
La bibliothérapie est une méthode qui utilise la lecture de livres ou d’histoires afin 
d’aborder différentes réalités complexes ou sensibles avec les enfants et les 
adolescent.e.s, et ce, dans le cadre d’une discussion guidée par un adulte. En marge 
de la lecture, une variété d’activités ludiques, créatives et réflexives peuvent être 
utilisées pour approfondir la discussion et aider l’enfant ou l’adolescent.e à assimiler 
l’histoire qui lui est proposée (Vries et al., 2017). Dans cette optique, chaque trousse 
se compose des éléments suivants : 

Des fiches d’activités 
complémentaires, qui offrent 
une variété d’occasions 
d’échanger sur le sujet; 

Un guide d’accompagnement, 
qui contient un état des 
connaissances vulgarisé sur la 
thématique traitée ainsi que des 
conseils d'utilisation. 

Un album jeunesse (par exemple : 
un livre pour enfant, un roman 
graphique, une bande dessinée, 
etc.) qui aborde un sujet difficile 
ou sensible; 
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Public cible 
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La série s’adresse principalement aux personnes intervenantes qui 
accompagnent des enfants et des adolescent.e.s dans le cadre de leur 
travail, que ce soit en protection de la jeunesse, à l’école, dans un 
organisme communautaire ou tout autre service destiné aux jeunes et 
à leur famille.  

En fonction des thématiques traitées, certaines trousses 
peuvent également être utiles à un public plus large, tel que les 
personnes qui accompagnent ces jeunes dans un rôle non 
professionnel : par exemple, des parents ou des parents 
d’accueil, des bénévoles ou d’autres adultes significatifs. 

Pour chaque trousse, des indications précises 
sur le public cible sont indiquées.  
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Les adultes n’ont pas tous le même niveau de confiance lorsque vient le 
temps d’utiliser des médiums ludiques, créatifs ou artistiques dans leur 
travail auprès des enfants et des adolescent.e.s. Dans certaines études, des 
personnes professionnelles ont révélé vivre de l’inconfort dans ce type de 
tâche (Lefevre, 2018; Munro, 2011; Ruch, 2014). Pour gagner en confiance, il se 
peut qu’elles aient besoin de s’appuyer sur des outils concrets pour informer 
efficacement les enfants et les adolescent.e.s et leur permettre de s’exprimer 
à propos de leurs besoins et émotions (Côté Auger, 2020).  

Outiller les adultes afin de les aider à 
aborder les sujets sensibles avec les 
enfants et les adolescent.e.s  

La présente série a ainsi pour but de fournir des outils cliniques 
adaptés aux enfants et adolescent.e.s (livres, jeux, activités 
artistiques) afin que les adultes développent leur aisance à 
aborder des sujets sensibles ou complexes avec eux. 

Les trousses cliniques ont en commun 
de poursuivre trois grands objectifs.

Objectifs 

Les enfants et adolescent.e.s, et en particulier ceux ayant vécu un parcours 
marqué par l’adversité, ont souvent de la difficulté à mettre des mots sur leur 
état interne (Lefevre, 2018). En conséquence, ils et elles ne communiquent 
pas seulement d’une façon directe et verbale, mais de façon parfois 
inconsciente, à travers leur langage corporel ou leur style relationnel. Il peut 
être difficile pour eux de comprendre ce qui leur arrive si la personne qui les 
accompagne leur explique dans des mots d’adultes , parfois trop complexes 
ou abstraits pour eux (Ibid., 2018). Leur « système d’alarme » interne peut 

Créer un espace de dialogue sécuritaire 



également se déclencher quand certains sujets les remettent en contact avec 
des évènements difficiles vécus dans leur passé, ce qui peut engendrer pour 
eux de l’inconfort, de la détresse et des états de dérégulation parfois 
importants. Il importe donc de trouver des moyens d’aborder de façon moins 
menaçante les sujets pouvant induire des émotions négatives ou raviver des 
traumas (Vries et al., 2017). Pour y arriver, au lieu de converser face à face, les 
trousses offrent l’occasion de partager avec l’enfant ou l’adolescent.e un 
espace de dialogue sécuritaire, où l’imaginaire, le jeu et la métaphore 
permettent d’aborder les situations difficiles sans déclencher leur « système 
d’alarme ».  

De cette façon, les trousses offrent l’occasion aux enfants et 
adolescent.e.s de prendre du recul par rapport à leur situation, de 
mieux comprendre ce qui leur arrive et de développer de 
nouvelles stratégies adaptatives.  

La participation des enfants et des adolescent.e.s peut être comprise comme 
la possibilité d’exprimer leur opinion de manière à ce que celle-ci soit 
entendue et prise en compte par les adultes (Lacharité et al., 2022). Pour 
soutenir cette participation, les adultes doivent communiquer avec eux d’une 
façon efficace en leur donnant des informations claires à propos de leur 
situation (Lacharité et al., 2022). Mais informer ne suffit pas : selon Lundy 
(2007), les adultes doivent aussi offrir aux enfants et aux adolescent.e.s
des espaces de parole où ils peuvent s’exprimer et faire entendre leur voix 
d’une manière qui leur convient, dans un climat sécuritaire. Leur opinion doit 
aussi être entendue par des personnes importantes à leurs yeux, qui ont le 
pouvoir d’influencer leur situation et les décisions prises pour eux. 

Favoriser la participation des enfants et 
adolescent.e.s dans les décisions qui les 
concernent
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Un des défis soulevés quand il est question de participation des enfants et 
des adolescent.e.s concerne la question de la vulnérabilité (Boutanquoi & 
Lacharité, 2020). Sous cet angle, la crainte de les retraumatiser, la difficulté de 
créer une relation de confiance avec eux ou l’impression que les situations 
sont trop complexes pour leur niveau de compréhension freinent parfois la 
mise en place des dispositifs nécessaires à leur participation (Cossar et al., 
2016; Robert-Mazaye et al., 2021). Pourtant, le droit de participer est reconnu à 
tous les enfants et adolescent.e.s, même les plus jeunes et les plus vulnérables 
(Nations Unies, 1989).  

Dans ce contexte, les trousses visent à faciliter la prise en 
compte par la personne intervenante de ce que les enfants et 
adolescent.e.s ressentent, pensent et souhaitent, afin d’offrir à 
ces derniers l’occasion de participer aux décisions qui les 
concernent.  
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Trousses parues ou à paraître

Albert retourne à la maison
Albert doit vivre chez la famille Panda jusqu’à ce 
que ses parents Kangourou soient en mesure de 
bien s’occuper de lui. Quand vient le grand jour où 
son intervenante, madame Girafe, le ramène chez 
lui, il est prêt, mais il a des fourmis dans le ventre…
Thème abordé : La réunification familiale en 
contexte de protection de la jeunesse
Public cible: 4-8 ans  

En route vers ta visite
Pour toutes sortes de raisons, Silo et ses amis ne 
vivent pas avec leur famille d’origine. Au début, ils 
avaient des questions plein la tête, surtout lors des 
visites supervisées avec leurs parents. Ce n’était 
pas toujours facile! Mais ils ont réussi à trouver des 
réponses pour comprendre ce qui se passait et des 
trucs pour se sentir mieux avant, pendant et après 
les visites. 
Thème abordé : Les visites supervisées en 
contexte de protection de la jeunesse
Public cible: 4-8 ans

Et toi, que ferais-tu?
Noémie ferait tout pour Big Daddy. Il l'aide et lui 
donne plein de cadeaux. Quand il lui dit qu'il a des 
problèmes d'argent, elle veut l'aider. Le travail qu'il lui 
propose de faire n'a pas l'air clean, mais... 
*Résumé de la nouvelle édition de la bande dessinée 
Le silence de Cendrillon. Quatre autres bandes 
dessinées inédites font aussi partie de la trousse.
Thème abordé : La prévention et l'intervention en 
situation d’exploitation sexuelle à l’adolescence
Public cible : 12-17 ans
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