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Planification

Cette liste de vérification vous guide sur la manière d’écouter les enfants et les jeunes et de les
impliquer dans la prise de décision lors de l’élaboration de politiques, de services, de

programmes, de structures de gouvernance, de recherches et de législations aux niveaux
national, local et organisationnel.

 Vous devriez informer les enfants et les jeunes qu’ils ont le droit de faire entendre leur voix dans
la prise de décision et que vous prendrez leurs avis au sérieux.
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Comment garantirez-vous que les
enfants et les jeunes soient impliqués le
plus tôt possible ?

Comment leur implication sera-t-elle
maintenue ?
Comment les personnes directement
concernées, ou susceptibles de l’être,
seront-elles impliquées ?
Quelles mesures seront prises pour
garantir un processus inclusif et
accessible pour tous ?
Comment seront-ils soutenus pour se
sentir en sécurité et à l’aise pour
s’exprimer ?
Quel soutien sera offert à ceux qui
ressentent de l’anxiété, de la détresse ou
de l’inconfort ?

Comment les enfants et les jeunes
seront-ils informés de l'étendue de leur
pouvoir (y compris des limites) pour
influencer la prise de décision ?
Comment recevront-ils une rétroaction
accessible et adaptée à leur âge à des
moments clés durant l'élaboration d'un
service ou d'une politique ?
Quels sont vos plans pour vous assurer
que les avis des enfants et des jeunes
influencent les décisions ?
Comment recevront-ils une rétroaction
accessible et adaptée à leur âge,
expliquant comment leurs avis ont été
utilisés et les raisons des décisions
prises, en temps opportun ?
Comment vous assurerez-vous qu'ils
aient des opportunités d'évaluer le
processus à chaque étape ?

Avez-vous établi une liste claire des
sujets sur lesquels vous souhaitez
recueillir l'avis des enfants et des
jeunes ?
Comment vous assurerez-vous que le
processus reste centré sur les sujets que
vous avez identifiés ?
Comment les enfants et les jeunes sauront-ils
que leur participation est volontaire et qu'ils
peuvent se retirer à tout moment ?
Comment les aiderez-vous à exprimer leurs
opinions, tout en fournissant des informations
accessibles et adaptées à leur âge ?
Comment vous assurerez-vous qu'ils disposent de
plusieurs moyens d'expression adaptés à leurs besoins
?
Comment le processus leur permettra-t-il d'identifier
les sujets qu'ils souhaitent aborder ?

Comment les enfants et les jeunes sauront-
ils à qui, comment et quand leurs avis
seront communiqués ?
Comment démontrerez-vous votre engagement à
être informé et influencé par leurs avis ?
Comment identifierez-vous et impliquerez-vous
les décideurs pertinents (ceux responsables
d'influencer le changement) ?
Comment et quand un rapport ou un résumé
adapté aux enfants ou aux jeunes de leurs avis
seront-ils rédigés ?
Comment vous assurerez-vous qu'ils aient
l'opportunité de confirmer que leurs avis
ont été correctement rapportés  ?
Quels moyens sont prévus pour leur
permettre de communiquer leur
opinion ?
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Comment avez-vous veillé à impliquer
les enfants et les jeunes le plus tôt
possible ?

Comment leur implication a-t-elle été
maintenue ?
Comment les personnes directement
concernées par le sujet ont-elles été
impliquées ?
Quelles mesures ont été prises pour
garantir que le processus soit inclusif et
accessible ?
Comment ont-ils été soutenus pour se
sentir en sécurité et à l'aise pour
s'exprimer ?
Quel soutien a été apporté à ceux qui
ont ressenti de l’anxiété, de la détresse
ou de l’inconfort ?

Comment les enfants et les jeunes ont-
ils été informés de l'étendue de leur
pouvoir (y compris des limites) pour
influencer la prise de décision ?
Comment ont-ils reçu une rétroaction
accessible et adaptée à leur âge à des
moments clés durant l'élaboration d'un
service ou d'une politique ?
Qu'avez-vous fait de leur avis ?

Comment ont-ils reçu une rétroaction
accessible et adaptée à leur âge,
expliquant comment leurs avis ont été
utilisés et les raisons des décisions
prises, en temps opportun ?
Comment avez-vous veillé à ce qu'ils
aient des opportunités d'évaluer le
processus à chaque étape ?

Avez-vous établi une liste claire 
des sujets sur lesquels vous souhaitez
recueillir l’avis des enfants et des
jeunes ?
Comment avez-vous veillé à ce que l’objectif
principal du processus reste centré sur les
sujets que vous avez identifiés ?
Comment ont-ils su que la participation était
volontaire et qu'ils pouvaient se retirer à tout
moment ?
Comment les avez-vous soutenus pour exprimer
leurs opinions, tout en fournissant des informations
accessibles et adaptées à leur âge ?
Comment avez-vous veillé à ce qu'ils disposent de
plusieurs moyens d'expression adaptés à leurs besoins
et choix ?
Comment le processus leur a-t-il permis d'identifier
les sujets qu'ils souhaitaient aborder ?

Comment les enfants et les jeunes ont-ils
su à qui, comment et quand leurs avis
seraient communiqués ?
Comment avez-vous montré votre engagement à
être informé et influencé par leurs avis ?
Comment avez-vous identifié et impliqué les
décideurs pertinents (ceux responsables
d'influencer le changement) ?
Comment et quand un rapport et un résumé
adapté aux enfants ou aux jeunes de leurs avis
ont-ils été rédigés ?
Comment avez-vous veillé à ce qu'ils aient
l'opportunité de confirmer que leurs avis
soient correctement rapportés  ?
Quelles mesures ont été mises
en place pour soutenir les
enfants et les jeunes dans la
communication de leur opinion ?
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Évaluation
Cette liste de vérification est un guide pour l'auto-évaluation et l'évaluation externe de politiques, de
services, de programmes, de structures de gouvernance, de recherches et de législations aux niveaux

national, local et organisationnel.
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Comment vous assurez-
vous que les enfants et les
jeunes se sentent en
sécurité pour exprimer leur
avis ?

Comment les enfants et
les jeunes reçoivent-ils le
soutien dont ils ont besoin
pour exprimer leur avis et
être entendus ?

Comment montrez-vous que vous
êtes prêt et disposé à écouter l’avis
des enfants et des jeunes ?

Prenez-vous le temps
nécessaire pour écouter et
entendre leur avis ?

Comment peuvent-ils soulever
les sujets qui leur tiennent à
cœur ?

Comment vous assurez-vous
qu'ils comprennent ce que vous
pouvez faire de leur avis ?

Comment vous assurez-
vous que tous les enfants et
les jeunes sont entendus ?

Peuvent-ils donner leur avis de
différentes manières ? Lesquelles?

Comment les enfants et
les jeunes savent-ils
l'influence qu'ils peuvent
avoir sur les décisions ?
Comment leur donnez-
vous une rétroaction ?

Comment leur partagez-
vous l'impact de leur avis
sur les décisions ?

Comment expliquez-vous
les raisons des décisions ?

Espaces quotidiens
XE

Cette liste de vérification est un guide pour vous aider à assurer que les enfants et les jeunes aient
une voix dans la prise de décision. Elle peut être utilisée dans des situations de la vie de tous les jours,
incluant les salles de classe, les hôpitaux, les garderies, les services jeunesse, les clubs de jeunesse et

de sports, les projets jeunesse, les initiatives artistiques et créatives, et d'autres espaces.

Veuillez ne pas utiliser cette liste de vérification pour l’élaboration de politiques, de plans, de
services, de programmes, de structures de gouvernance, de recherches et de législations.

Veuillez vous assurer que les moyens que vous utilisez pour impliquer les enfants et les jeunes dans la
prise de décision sont adaptés à leur âge et accessibles à tous, que ce soit en personne ou en ligne.
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