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Origine du projet 

Augmentation des activités de proxénétisme

Absence d’outils sur la thématique

 Peu d’efficacité des interventions actuelles

 Beaucoup de projets sur les victimes, peu sur les 
auteurs de ces délits 

 Peu d’ouverture et de transparence des jeunes 
contrevenants à aborder la thématique



Financement et partenaires



Communautaire 

Experts 

Institutionnel

Création d’un groupe de 
développement



Qui sont nos 5 experts?
Diversité des âges et par 
conséquent de la vision 

quant au phénomène du 
proxénétisme

Diversité ethnique

Différentes implications 
dans le milieu du 

proxénétisme et de leurs 
trajectoires criminelles

Différents niveaux de 
recul et de remise en 
question quant à leur 

mode de vie 



Présentation de la trajectoire de deux des experts 





1) Pensez-vous que les jeunes hébergés dans une unité de vie savent 
ou connaissent l’opinion des autres jeunes sur la question du 
proxénétisme et de l’exploitation sexuelle?

a) Bien sûr, en hébergement les jeunes partagent leur quotidien, ce 
sont les intervenants à qui l’on cache ce qui se passe.
b) Non pas du tout, ils ne parlent pas de ces choses-là entre eux.



But et objectifs

1. Ouvrir le dialogue et d’entamer une réflexion sur les 
violences agies par les garçons et les hommes à 
l’égard des filles et des femmes, avec une attention 
particulière aux conduites d’exploitation sexuelle

2. Contribuer au développement du jugement critique 
des jeunes hommes afin de favoriser, chez eux, une 
prise de position à l’égard de toutes les violences 
agies contre les femmes.

3. Favoriser l’adoption chez les jeunes hommes, de 
conduites intimes responsables, consensuelles et 
respectueuses de soi et d’autrui.



Fruit des réflexions

A.C.T.E.S.

Volet de groupe Volet individuel

Pairs aidants 
projet Spiral 

(violence-réseaux)

Pairs aidants 
proxénétisme



2. Une activité clinique sur la prévention du proxénétisme 
devrait s’adresser à des jeunes ciblés en lien avec des critères 
précis (fréquentation des réseaux délinquants, chefs 
d’accusation ou situation en lien avec des agressions sexuelles, 
etc.) et non à l’ensemble des jeunes contrevenants.

a) Vrai
b) faux



Clientèle ciblée

Diffusion restreinte à un public large

L’activité clinique ACTES s’adresse uniquement aux jeunes 
hommes contrevenants et aux garçons pris en charge par la 
Direction de la protection de la jeunesse en raison de troubles 
de comportement sérieux.

Clientèle cible jeunes contrevenants 



Fruit des réflexions
ACTES 7 Vers 

le 
changement-
La conclusion

ACTES 6 
Proxénétisme-La 

décision

ACTES 5 Violence dans les 
relations intimes- La violence

ACTES 4 Pornographie- La porno

ACTES 3 Relations amoureuses égalitaires- L’amour

ACTES 2 Stéréotypes de genre- Les influences

ACTES 1 Consentement sexuel- Le party



Un angle d’attaque différent…



Le court métrage

La scénarisation a été conçue par les consultants 
experts qui avaient pour objectifs de développer un 
contenu sur 7 ACTES qui allait accompagner les 
animateurs tout au long de l’animation.

• Construit à partir de notre vécu terrain.
• Créer une activité attrayante dans laquelle ils se 

retrouvent et se sentent interpellés. 
• Donner de la crédibilité aux ateliers pour les 

jeunes.



La structure des ateliers

Thème

• Brise-Glace

• Le volet théorique 

• Capsule vidéo 

• Retour sur la vidéo  
(discussion et lien avec la 
théorie)

• Conclusion (rappel des 
messages clés)

ACTE 1 : Le consentement sexuel



3) Lorsque l’on annonce aux jeunes qu’ils vont participer à 
une activité en lien avec la recherche sur la prévention du 
proxénétisme.

a) Ils sautent de joie et ils ont hâte que cela débute.
b) Ils sont réfractaires et ne comprennent pas pourquoi ils 
devraient y participer.
c) Ils optent pour participer sous un nom d’emprunt.
d) Ils s’assurent qu’il n’y a pas de caméra dans la pièce.



ACTE 7 

Vers le changement- La conclusion

• La rencontre vise à susciter l’espoir chez les 
participants afin qu’ils considèrent la 
perspective de changer leur trajectoire de vie. 

**Faire parler une personne du changement 
facilite le changement



En présentant des modèles de réussite 



4) Quels sont les éléments clés du succès de ces ateliers?

a) Le court métrage
b) Le volet confidentialité
c) L’animation par des personnes neutres/extérieures
d) Les discussions orientées vers les victimes et non sur eux
e) Le respect au droit de ne pas parler ou partager ses réponses



La parole à la recherche 

Qu’est-ce que les jeunes pensent du projet 
ACTES?

 C’est réaliste même si les choix de POV ne 
font pas du sens pour tous.

 C’est une activité qui nous permet , dans 
nos têtes , de nous imaginer dehors, chez 
nous.

On a pu poser des questions et avoir des 
vraies discussions sur la rue, la violence 
mais aussi sur l’amour et la sexualité.



La parole aux participants

« Ce que j’ai le moins apprécié, 
c’est un peu drôle mais c’est la 
façon qu’il s’est comporté, 
POV ».

« Honnêtement, il n’y a pas 
vraiment grand-chose que je 
n’ai pas apprécié. À part des 
fois, j’étais en désaccord avec 
les opinions de certains gars, 
mais sinon, honnêtement, 
l’activité est bien structurée, 
c’est bien fait. Les choix que 
POV a fait sont réels, ce n’est 
pas, honnêtement…ça se 
rapproche beaucoup de notre 
mode de vie. Fait que c’est ça 
que j’ai aimé. C’est très réel ».



Est-ce que les jeunes rapporte que le projet 
ACTES les a changés (ou pourrait les changer)

• Les jeunes hésitent à donner du poids à ACTES, parce 
qu’ils ne veulent pas s’identifier comme à risque de 
proxénétisme (stigma)ou qu’ils ne sont pas prêts à 
remettre en question leurs modèles (gang).

• En revanche, tous ont indiqué que le contenu pourrait 
éventuellement leur servir.

• Deux effets préliminaires sont visibles déjà

1. Connaissance

2. Attitude



Ce que la recherche pense?

Projet qui a beaucoup de potentiel SI le volet de 
groupe est attaché à une offre de services 
individualisée.



Conditions gagnantes

• Miser sur le calcul coûts-bénéfices

• Confidentialité/recherche

« hum ce que j’ai apprécié du projet, comme j’avais dit, je pense 
une autre fois, c’est vraiment la confidentialité, la chimie entre 

intervenant et jeune, l’ouverture de ce qu’on peut parler, ça c’est 
ce que j’ai apprécié. »

• La coanimation –personnes externes

• Intervenant attitré dans l’unité



La suite pour la recherche

• Une subvention de Sécurité publique Canada pour 
implanter ACTES dans d’autres régions et l’évaluer.

• Évaluation d’implantation et d’impact (avec groupe 
contrôle).

• Parmi les livrables annoncés, nous travaillons sur 
l’idée d’une trousse d’évaluation des projets en 
exploitation sexuelle.



La réplication de ACTES dans un autre 
milieu:

Un guide d’animation

Le court métrage ACTES 1-7

Une capsule explicative qui s’adresse aux 
partenaires

Une capsule incitative et explicative qui 
s’adresse aux jeunes

Du soutien et de la formation à l’animation



Merci à tous 


