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Plan de la présentation

1. Définition, statistiques chez les jeunes (15-24 ans) et
nypotheses concernant sa popularité chez les jeunes
2. Principaux risques associés a |'usage

* Risques légaux

* Risques liés la santé physique

* Risques liés la santé mentale

* Risques liés a la dépendance
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Vapotage d’un liquide fortement

concentré en THC
- Généralement entre 70% et 95%
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Statistiques chez les jeunes

Evolution de la consommation de cannabis Proportion des jeunes ayant vapoté du cannabis
dans les dernieres années (2018-2022) parmi les consommateurs de cannabis en 2022
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Graphisme : Formation vapotage nicotine et cannabis de la Direction régionale de santé publique du CCSMTL



Pourquoi cette popularité?

e Effet rapide et recherche de sensations fortes
* Dissimulation facile, passe inapercu

— ex.: cacher dans la manche ou peut étre confondu avec une cigarette
électronique

 Absence de I'odeur caractéristique associée au cannabis

 Pas de préparation nécessaire, facile d’utilisation et ne
nécessite pas d’habileté (rouler un joint)

 Pas d’étouffements ou douleur pour les non-fumeurs a
I"inhalation

* Norme sociale d’'une sous-culture et réponse au besoin
d’acceptation vis-a-vis les pairs

* Valorisation identitaire a travers le statut du « vapoteur »
* Banalisation des risques et conséquences Québecaa



Risques de l'usage

e Risques |égaux

* Risques liés a la santé physique
e Risques liés a la santé mentale
e Risques liés a la dépendance
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Risques légaux : marché illégal

e Achat majoritairement via les réseaux sociaux Achats en “gne _ Risques de
(Snapchat £ Instagram [@ ) '

o "y,
* Livraison a domicile et paiement en argent ? * vol d’identité

comptant ou par PayPal e fraude
* Achats également sur des sites internet qui
semblent |égaux i )
* Livraison par la poste et paiement par carte financiers
de crédit, carte de débit ou autres
* Achats a l’école
* Vente et revente a I'école
* Gratuité lorsqu’on « quéte des puffs »
e Achats dans des commerces situés sur des
territoires autochtones (« réserve »)

e autres crimes

* Prix: 60S$ = 30-355

Québec



Risques légaux : achats et lieux

Interdictions Sanctions
Achat Personnes agées de moins de 21 ans 100 S
cannabis Acheter du cannabis ou en donner
Personne agée de 21 ans ou plus 5005315008 **
Acheter du cannabis pour une personne agée de moins de 21 ans
Lieux de Tout lieux publics fermés et extérieurs en général, incluant la voie publique 5005a15008S **
vapotage du
cannabis , . . . ., : . .
Tout lieux publics fermés ou extérieurs visés par les interdictions 7505a22508 **

de possession (lieux accueillant majoritairement des mineurs)

Tolérance qu’une personne vapote du cannabis 5005$a125006S **
ou c’est interdit de le faire

“* doublé en cas de récidive
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Risques légaux : possessions mineurs

5get * Rapport policier * Rapport policier Constat d’infraction donné
moinsde ¢ Information transmise ¢ Information transmise ala DPJ par le policier
cannabis ala DPJ * Rencontre avec les parents (minimum de 100S + frais)
séché * Rencontre avec les * Pas d’accusation criminelle
parents
* Pas d’accusation
criminelle
+deb5g * Rapport policier * Mise en arrestation Mise en arrestation
de * Information transmise ¢ Processus qui passe par la Processus qui passe par la
cannabis a la DPJ LSJPA LSJPA
séché * Rencontre avec les * Le DPCP décide si des Le DPCP décide si des
parents accusations seront portées accusations seront portées
* Pas d’accusation envers le jeune. envers le jeune.
criminelle

1 g de cannabis séché = 0,25 g de concentré (liquide ou solide)
5 g de cannabis séché = 1,25 g de concentré
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https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/cannabis/

Risques liés a la santé physique

Liquide Aérosol
e Taux de THC non fiables e Plus la température de chauffage
* Présence d’autres substances psychoactives (ex. est élevée (= + gros aérosol), plus
caféine, éthanol, DMT, etc.) on retrouve des dérivés toxiques
* Diluants et aromes problématiques (ex. vitamine E dans I'aérosol
acétate, propyléne glycol, etc.) » Risques cancérigenes
* Contaminants (pesticides toxiques, plomb, arsenic, » Inflammation et dommages
butane, etc.) aux structures du systeme

respiratoire

Bobine

* Toxicité (possibilité de symptomes
respiratoires séveres et |ésions
pulmonaire) lorsque la bobine est
en chrome ou nickel (et non en
acier inoxydable)

Les effets exacts a moyen et
long terme restent encore a
établir.

Québec




Risques liés a la santé mentale

Surdose de THC = Bad trip

Symptomes d’une durée de 2-3 heures :

e Palpitations, anxiéte, panique

e Paranoia, idées délirantes ou hallucinations

 Nausée, vomissements

 Troubles de la coordination et
secousses/contractions musculaires

* Difficultés respiratoires

e Chute de tension orthostatique (perte de
connaissance)
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Risques liés a la santé mentale

Psychose toxique (psychose déclenchée par la

conso) :

» Facteurs de risque : vulnérabilité génétique, trauma durant
I'enfance, symptémes pré-psychotiques ou psychotiques antérieurs,
intensité de la consommation

» Peut étre un épisode isolé ou s’inscrire dans un trouble psychotique

Observations cliniques :

* Plus de jeunes semblent rapporter des symptomes prépsychotiques (ex. lignes qui
bougent) ou de psychose toxique

* La psychose n’est pas toujours vécue négativement, certaines personnes veulent rester
en psychose (ex. : pouvoir d’entendre les ondes radio)
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Risques liés a la santé mentale

* Trouble dissociatif induit par le cannabis = épisodes récurrents de
dépersonnalisation et de déréalisation + PAS de perte de contact avec
la réalité

» Peut durer des semaines, des mois ou des années, méme si abstinent.

* Profil type et facteurs de risque :

Adolescents masculins

Historique de trouble anxieux (surtout trouble panique et phobie sociale)
Historique de trauma

Utilisation du cannabis durant des périodes de bouleversements (ex. : rupture
amoureuse) et/ou de détresse psychologique

Consommation importante (qté, fréquence, % de THC) et réguliere de cannabis

U Ooooo

 Deux moments typiques associés au début du trouble :
» Sevrage abrupt
» Aprés surdose
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https://psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ajp-rj.2018.130202

Risques liés a la dépendance

Augmentation des effets indésirables :

>

>
>

V VY

+ difficultés cognitives et d’apprentissage (ex.
perte de mémoire, difficultés de concentration);

Démotivation importante et passivité;

Symptomes gastro-intestinaux (maux de
ventre/vomissements, syndrome d’hyperémese
cannabinoide?);

Maux de téte, migraine;

Etc.

Je perds des bouts. Je ne
fais pu rien, jai
la flemme.

INSTITUT
I I l ' UNIVERSITAIRE SUR LES Québec an
DEPENDANCES



Risques liés a la dépendance

 Symptomes de sevrage plus intenses et difficiles a tolérer

o Nervosité/anxiété, humeur dépressive

o Difficultés de sommeil (réves intenses, o Transpiration, bouffées, douleurs
cauchemars, insomnie) musculaires, maux de téte
o Irritabilité, colére/agressivité, agitation o Appétit diminué,

nausées/vomissements

* Durée du sevrage

>
>
>

Début des symptomes : 2¢ journée
Pic des symptomes : entre la 2° et 6 journée

La majorité des symptdmes se résorbent apres 2 semaines (sauf les difficultés de
sommeil)
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Ressources et reférences

Pour en savoir plus!
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https://iud.quebec/fr/evenement/wax-pen-etat-des-connaissances-scientifiques-et-cliniques
https://iud.quebec/fr/evenement/wax-pen-etat-des-connaissances-scientifiques-et-cliniques
https://iud.quebec/fr/evenement/wax-pen-etat-des-connaissances-scientifiques-et-cliniques
https://iud.quebec/fr/evenement/wax-pen-etat-des-connaissances-scientifiques-et-cliniques

INSPQ,(2023). Etat des
connaissances sur les
—— liqguides de vapotage

les liquides de vapotage

de cannabis de Cannabis.

Québec
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https://www.inspq.qc.ca/publications/3340
https://www.inspq.qc.ca/publications/3340
https://www.inspq.qc.ca/publications/3340
https://www.inspq.qc.ca/publications/3340
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INSPQ (2022).
- | Vapotage de nicotine
Vapotage de nicotine et de cannabis :
identifier et comprendre les risques pour

[}
la sante 1 o
. d t . I . t
Besoin d'aide?
L'usage de la cigarette électronique avec ou sans nicotine a doublé
chez les adolescents québécois au cours des derniéres années.
Quant au vapotage de cannabis, la Société québécoise du

cannabis (SQDC) ne vend pas pour le moment de produits liquides
de vapotage de cannabis. Toutefois, une proportion croissante de

jeunes utiliserait des extraits contenant des concentrations élevées
de THC (la composante psychoactive principale du cannabis) dans

° V4
des dispositifs de vapotage (vape pen) ou de vaporisation (wax T N
pen, dab pen). °

Malgré les différences entre le vapotage de nicotine et de Effets psychoactifs
cannabis, ces pratiques ont en commun deux préoccupations de
santé publique : le risque pour les jeunes de développer une
dépendance et celui d'inhaler des substances nocives dont on
connait peu les effets a long terme.

Cannabis

Enquétes disponibles

Effets sur la santé

Québec


https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/cannabis/vapotage
https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/cannabis/vapotage
https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/cannabis/vapotage
https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/cannabis/vapotage
https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/cannabis/vapotage

Une nouvelle tendance : le
wax pen

o X

6 juillet 2023

Lumiére sur...

Le wax pen est une forme de cigarette électronique qui contient un liguide
hautement concentré en THC, la principale substance psychoactive du
cannabis. Sa popularité ne cesse d'augmenter, en particulier auprés des
jeunes qui consomment du cannabis.

Entrevue avec
Laurence D'Arcy, D. Ps.

Chargée de projet spécialiste en dépendance
Institut universitaire sur les dépendances
Direction de I'enseignement universitaire et de la
recherche

CIUSSS du Centre-Sud-de-Ile-de-Montréal

1UD : Bonjour Mme D’Arcy. Dans un premier temps, pourriez-vous nous dire ce
qu’est un wax pen?

Laurence D'Arcy : Au Québec, le wax pen désigne une cigarette électronique
contenant un liguide hautement concentré en THC. Depuis quelgues années,
sa popularité augmente, en particulier chez les jeunes. Ces vapcteuses au
cannabis peuvent étre d'origine légale, comme celles vendues en Ontario.
Cependant, celles qui circulent le plus souvent dans les écoles sont des
vapoteuses fabriguées illégalement par le crime organisé. Les emballages
sont souvent ludiques et colorés, et des arébmes de fruits ou de bonbons
peuvent étre ajoutés pour masquer I'odeur et le golt du cannabis.

IUD (2023). Lumiere sur... Une
nouvelle tendance : le wax

en.
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https://www.iud.quebec/fr/actualite/une-nouvelle-tendance-le-wax-pen
https://www.iud.quebec/fr/actualite/une-nouvelle-tendance-le-wax-pen
https://www.iud.quebec/fr/actualite/une-nouvelle-tendance-le-wax-pen

Comgrendre lusage de substances. SUIDE POUS ATEU
o

P2 G,

Regarder p.. Partager

Comprendre 'usage
de su bstan ces comprendre le vapotage de cannabis

Introduction du module

U n g u Ide pOU r |eS éd ucateurs Cette section fournit de l'information sur le cannabis et le vapotage de cannabis, les méfaits et risques

associés au vapotage de cannabis et les stratégies pour diminuer le risque que les jeunes vapotent du
cannabis. Cette section n'aborde pas le vapotage d'autres substances comme la nicotine.

Comprendre
le vapotage
de cannabis

s e Sk intian Ao
POSITH e~ @mmmn
4 SRS

Regarder sur (3 YouTube

Commencez par visionner le module vidéo Comprendre le vapotage de cannabis,
puis lisez cette section du guide et faites les exercices de réflexion

Grands concepts et points a retenir

*  Le cannabis affecte tout le monde différemment. .
t t [ t
«  Les jeunes qui commencent 4 consommer du cannabis en bas age et qui consomment chaque jour S O l I l I e X
ou presque risquent davantage d’avoir des troubles de santé mentale et physique et des problémes [ °

sociaux

Levapotage pose des risques.

I pourrait libérer des substances chimiques potentiellement nocives pour les poumons et le cerveau.

Laplupart des vaporisateurs s'utilisent avec des concentrés de cannabis 4 forte teneur en THC.
Consommer de grandes quantités de THG en peu de temps pourrait mener 4 une surintoxication.

«  Une consommation fréquente et forte peut induire une dépendance ou un trouble fié 4 l'usage de
cannabis.

«  Les dispositifs de vapotage défectueux ou modifiés pourraient causer des blessures, notamment
des brolures,

« Quand iis discutent avec des jeunes, les éducateurs peuvent aborder les raisons poussant a
vapoter du cannabis, les risques associés au vapotage et les fagons dont les jeunes peuvent

DURHAM CATHOLIC réduire leur risque, s'ils choisissent de vapoter.
DISTRICT SCHOOL BOARD
Learning and Living in Faith

CCDUS. (2022). Comprendre l'usage de substances :
un guide pour les éducateurs.
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https://ccsa.ca/sites/default/files/2022-09/Understanding-Substance-Use-Educators-Guide-fr.pdf
https://ccsa.ca/sites/default/files/2022-09/Understanding-Substance-Use-Educators-Guide-fr.pdf
https://youtu.be/jSd5SGIXIx8
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Enquéte | « Wax pen » : percer I'écran de fumée

https://www.youtube.com/watch?v=8PwyUgMOrAU&ab channel=R
adio-Canadalnfo
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https://www.youtube.com/watch?v=8PwyUgMOrAU&ab_channel=Radio-CanadaInfo
https://www.youtube.com/watch?v=8PwyUgMOrAU&ab_channel=Radio-CanadaInfo
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MERCI

Pour me rejoindre :
laurence.darcy.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
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