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Des
statistiques
inguietantes

* Dans les unités d’hébergement,

27% des filles et 8% des garcons
(Lambert et al., 2012).

* Pour la grande région de
Montréal, cette proportion grimpe

3 56% (Lanctot et al., 2018)
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Définir prostitution

* «le fait de pratiquer des activités sexuelles en
échange de biens ou services et prioritairement
pour des motifs autres que ses propres besoins
sexuels et affectifs » (Hanigan, 1990)



Définir prostitution

* Etymologie : prostituere (latin)
* Pro:en avant

* Statuere : placer

* Dictionnaire : se prostituer signifie se
déshonorer, se déprécier, se dégrader,
s abaisser



La prostitution est géneralement envisagée
sur un continuum ...

Abolitionniste Reéglementariste

Vulnérabilité Agentivité



e Avant 2017, La LP] considérait la
prostitution juvénile comme des troubles de
comportement, des choix problématiques de
certains mineurs.

Et pou r |es e Choix de 'adolescent.e
mineur.e.s au

, o Apreés 2017 (avec le PL-99), Toute les
Qu e bec situations de prostitution juvénile sont

systématiquement concues comme de
'exploitation sexuelle et sont donc
considérées comme des abus sexuels.

* Victime d’abus sexuel



Définition de
I’exploitation sexuelle

* « une situation, un contexte ou une
relation ou un individu profite de |'état de
vulnérabilité ou de dépendance d’une
personne, ou de I'existence d’une inégalité
des rapports de force, dans le but
d’utiliser le corps de cette personne a des
fins d’ordre sexuel, en vue d’en tirer un

avantage » (SCF, 2016)



* Lexploitation sexuelle a des fins
commerciales = violence sexuelle,

|,exp|0itati0n mais distincte de I'abus sexuel car...

sexuelle a des

fins e Une certaine gratification, qu’elle

commerciales soit d’ordre matériel, financier ou
affectif.

* Mais le choix est-il libre et éclairé!



e | a2 « marchandisation » des
services sexuels :

|,exp|0itation e Un terme neutre

< e Une forme de dépendance
sexuelle a des
fins . * En intervention, se rappeler que
commerciales malgré les risques, ce sont souvent

les gains ou les bénéfices qui
expliquent le maintien



Facteurs de
risque et
consequences




e Milieux familiaux difficiles (négligents/abusifs);
» Expériences de placement/démélés avec la justice;
* Fugues;

* Abus de substances;

Facteurs de e
o Difficultés scolaires;

Il Sq ue et * Troubles d’anxiété et de dépression;
vu l nera b [ l 'te S e Symptdmes traumatiques;

e Liens d’attachement insécurisants (insecure attachment);
o Difficultés relationnelles;
* Banalisation/idéalisation du milieu de la prostitution;

* Proches impliqués dans le milieu de la prostitution (famille,
amis)



Arrestations / placements en CR

* Troubles de santé physique (ex.: ITSS) et
mentale (ex.: traumas, anxiété, dépression);

e Dépendances;

* Réseau social affaibli;

Victimisations répétées : physiques,
psychologiques et sexuelles;

Conséquences

* Emotions négatives (ex.: peur, paranoia);

* Etiquette et stigma (défi sur le plan
identitaire);

 Difficultés a se trouver un emploi



Les limites des
Interventions
actuelles




e Débat idéologique/politique
e Contrainte vs choix délibéré

e Débat d’approche
e réduction des méfaits vs abstinence

Absence de
cohérence e Débat de mandat

e [nstitutionnel vs communautaire

e Débat de perspectives cliniques

* Trouble de comportement vs abus
sexuel



Absence de * Transition 2 la vie adulte
continuité * Peu de services/accompagnement



* Peu de services dédiés a cette

Peu de problématique
SpélelClté  Peu d’évaluation systématiques

e Services « compartimentés »



 Selon le rythme, besoins et

Peu volonté
d’individualisation e Réalités individuelles (ex.:

trauma, santé mentale, famille)



* Interventions habituellement de

Peu de pérennité courte durée

* Quelques semaines/mois



Les approches

cliniques
prometteuses




Approche sensible aux traumas

* Une approche sensible aux traumas doit:

» Sécuriser : offrir la sécurité psychologique
( Phypervigilance) ;

* Valider : favoriser la validation de soi (  reconnffssance)

* Explorer : promouvoir 'exploration de soi afin que la personne aidée
puisse se définir en fonction d’elleeméme

( ®exploration de soi)

* Actualiser : encourager 'actualisation de soi (versus la dévaluation sociale)
pour que la personne aidée apprenne a mieux se connaitre (  sentiment
d’efficacité personnelle) 4



Modele transthéorique du changement

e La marchandisation des services sexuels peut
étre concue comme un comportement de
dépendance. SORTIE PERMANENTE

* Uintervention doit alors tenir compte des
étapes du changement et des processus
émotifs et cognitifs associés.

Chute ou rechute

ENTREE

[ ]
Détermination .

L]
« Contemplation .-'
...

SORTIE TEMPORAIRE

L]
L
-®
L]
----------



Entretien motivationnel

* Réduire ’ambivalence relativement au changement et augmenter la
motivation a passer aux actes

e entretien motivationnel est une approche centrée sur la personne et
orientée vers le changement.

* Elle mise sur la motivation intrinseque, la prise de conscience et la capacité de
faire ses propres choix.



La réduction des meéfaits

e La réduction des méfaits est une démarche de santé publique visant & réduire
les conséquences négatives;

* Elle mise sur les capacités de la personne a faire des choix et a adopter des
comportements de protection (vs abstinence);

e Non-jugement des comportements socialement et moralement réprouvé;

e Elle ne vise aucunement a le cautionner ou a le banaliser.



La prévention de la rechute

* Miser sur la capacité de s’autocontrdler en anticipant et en
prévenant les faux pas et la reprise des comportements
problématiques.

* La prévention de la rechute vise a apprendre a la personne
aidée a repérer les signaux d’alarme
o déséquilibre du mode de vie,
* ¢vénement critique,
* besoin de satisfaction immédiate,
* fréquentation de milieux ou de personnes a risque,
* etc.

* Pour prévenir la chute, I'intervenant(e) procede, avec la
personne aidée (et non pas a sa place !), a 'examen de tous les
facteurs pouvant 'amener a rechuter.






e Différence entre étre une victime et avoir
vécu de la victimisation

* Une personne en situation d’exploitation
sexuelle, mineure ou adulte,

‘on doit
C e q ue l on aol * est a la fois une « victime » de violences dont il faut
t . prendre soin
retenir... * est libre de faire des choix, aussi risqués soient-ils pour sa
sécurite.

o [] faut offrir une panoplie de services, comme
en toxicomanie, pouvant répondre aux
besoins des différentes personnes

 Réduction des méfaits
* Abstinence



e Miser sur la capacité des personnes
exploitées sexuellement a agir sur leur
trajectoire de vie, développer leur
autonomie et soutenir leur reprise du
contrdle sur leur vie

Et aussi...

 Comment! En leur permettant :
., .
o d’éprouver leur jugement,
* de s’entrainer a faire des choix,
* de s’affirmer,
* de développer leurs compétences sociales

o d’exercer leur pouvoir d’agir



Pour en savoir
plus...

Brisebois, R-A. et Fredette, C. (2021). Cadre
de référence en matiére d’exploitation
sexuelle. Montréal : Institut universitaire
Jeunes en difficulté du Centre intégré
universitaire de santé et de services sociaux
du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal
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